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L'avis de l'expert : Le téléphone est par
tculiérement adapté aux personnes
qui ont besoin de s'améliorer a 'oral
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Hypnose : «Parlez

L'hypnaose pro-
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iaxation favora- &=
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Rassurez-vous, il ne s'agit pas de
confier votre cerveau a un inconnu.
Mais plutdt d'accepler de plonger
dans un état a mi-chemin entre la
vaille el e sommeil, ca qui favorise
la mémarisation. C'est la méthode
Hypnolangues mise au paint par le
cabinet Enhys. Les sessions se dé-
roulent en petits groupes de six a
huit personnes allongées dans une
salle a 'atmosphere tamises. Elles
commencent e matin par 45 minu-
tes de relaxation pendant lesquelles
les participants écoutent 'hypnoti-

anglais, je le veux!»

sour lire un texte. Une fois sortis
des limbes, s entament une phase
active de 45 minules ou les mots
entendus sont visualisés sur un
tableau. On aborde akors des points
de grammaire et on travaille ['ex-
pression orale. Et le cycle d'une
heure el demie recommence
L'aprés-mids, les activités se diversi-
fient. Jeux de réle et musique per-
mettent aux eleves de s'exprimer,
La journes se terming par une nou-
velle séance dhypnose d'une heurs
pendant laquelle le prof dresse un
resume des notions appnses, Com-
ptez B50 euros pour trente heures
de formation (Hypnolangues.nat).
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